
Componente de Atención:

 

Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Promover acciones que aporten en el fortalecimiento de la autonomía. 

2.Identificar la relación entre la toma de desiciones y autonomía

3.Permitir la participación de las personas mayores por medio de la solución de diferentes casos relacionados con la toma de desiciones. 
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Se realizó la convocatoria y socialización de los objetivos del encuentro con las personas mayores, se proyectó el vídeo indicando con anterioridad que se debía realizar un 

ejercicio de observación a fín de que identificaran los aspectos relevantes en cuanto a la toma de desiciones, en cuanto a este ejercicio los participantes manfestaron que el 

protagonista del cortometraje se demoró demasiado en tomar una desicion que le permitiera encontrar su obejtivo en un menor tiempo, también manifestaron que ocasiones 

es recomendable no pensar tanto en el momento de tomar una alternativa pues es posible que esta demora pueda generar mayores inconvenientes.  

En cuanto a la solución de los casos socializados las respuestas fueron unanimes, en cuanto a la discución generada en torno a los casso socializados las personas mayores 

dieron a conocer el porque de sus respuestas, en este momento se dieron a conocer los factores que se deben tener en cuenta en la toma de desiciones, tales como los 

intereses personales, las aptitudes, las motivaciones entre otros, se resalto que no es conveniente tomar desiciones apresuradas, pero tampoco es adecuado dilatar 

demasiado ciertas situaciones que requieren solución, se aclara que hay situaciones que pueden ser socializadas con su red de apoyo a fin de conocer diferentes respuestas 

que puedan aportar en su situación, por ultimo el grupo manifestó que como aprendizaje pueden resaltar que en necesario  ser conciente que cada  acción tiene una 

consecuencia de lo cual cada personas debe hacerse responsable.
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Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Conductas y actitudes que fortalecen la autonomía

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Se realizará convocatoria de las personas mayores, posteriormente se dará a conocer el objetivo del encuentro y la forma en la cual será desarrollado.

Posteriormente se realizará la proyección de un vídeo cuyo objetivo es que los participantes identifiquen los diferentes factores que influyen en la toma de 

desiciones,se promoverá la participación de las personas mayores a fin de que socialicen los aspectos observados en el vídeo. 

Para este momento del encuentro se ampliarán los conceptos que están relacionados con la toma de desiciones y la forma en la cual se relacionan con el 

fortalecimiento de autonomía.

A continuación se realizará lectura de dos estudios de caso los cuales están relacionados con toma de desiciones, se busca que las personas mayores den su opinión 

respecto a la que consideran que es la mejor opción para el protagonista de cada caso, a continuación se relacionan las hisrotias que serán socilizadas en el 

encuentro.

Caso 1: María, una mujer de 75 años, ha sido diagnosticada con una enfermedad crónica que afecta su calidad de vida. Su médico le presenta varias opciones de 

tratamiento, cada una con sus propias ventajas y riesgos. María debe decidir si opta por un tratamiento más invasivo pero potencialmente más efectivo o si elige un 

enfoque más conservador con menos efectos secundarios pero menor eficacia a largo plazo. ¿ Cual consideran que es la mejor opción para María y porqué?

Caso 2: Juan es un hombre de 62 años que ha trabajado en la misma empresa durante 40 años. Recientemente, su empresa ha ofrecido un paquete de jubilación 

anticipada debido a cambios en la estructura organizacional. Juan debe decidir si acepta la jubilación anticipada, lo que le proporcionaría beneficios financieros, pero 

también significaría un cambio significativo en su estilo de vida y rutina diaria. ¿ Que le pueden recomendar a Juan respecto a la desición que debe tomar?

Para finalizar se pedirá a las personas mayores que den a conocer sus conclusiones respecto al tema desarrollado durante el encuentr, así como  de los aprendizajes 

adquiridos.

Espacio amplio
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Televisor



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

08/04/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA-

CONDUSTAS Y ACTITUDES QUE 

FORTALECEN LA AUTONOMIA

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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